Tavaszi zoldségek, gyiimolcsok

2020.05.11 - 05.17.

1. Kiils6 vilag tevékeny megismerése

1. Séta a kertben, esetleg piacon.

2. Fejlodo novények (Mi kell a fejlédésiikh6z?)

3. Tavaszi z0ldségfélék felismerése, megnevezése (soska, retek, ijhagyma, borso, fejes salata)
4. Tavaszi gyiimolcsok felismerése, megnevezése (eper, cseresznye)

5. Tavaszi z6ldségek, gyiimolesok kostolasa ,,izleld és talald ki”

6. Tavaszi zoldségek, gyiimolcsok szinének, forméjanak, illatdnak megbeszélése.

7. Zoldségek szerepe az egészséges taplalkozasban — gylimolcs- és zoldségsalata készités




Novények ¢letfeltételei: homérséklet, fény, viz, talaj, levegé minosége - mennyisége.
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Tavaszi zoldségfélék
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Tavaszi gyiimolcsok

Hogyan fejlddik a gyiimoles?

Az illusztraciok megtalalhatok a dreamstime.com oldalon




Zoldség és gyiimolces kinalas




2. Kiilso vilag mennyiségi megismerése

Halmazok képzése (z6ldségekkel, gylimolcsokkel) kiilonb6zd szempontok szerint:
a. gurul - nem gurul (bors6 — séska)
b. kicsi — nagy (retek — salata)

C. vastag — vékony (0jhagyma — sargarépa)

d. egészséges — egészségtelen (zoldségek, gyliimolesok — édességek)




d. Egészséges - egészségtelen




3. Verselés, mesélés

Péter Erika:

Zoldséget mondunk

Sargarepa,

burgonya,
kukorica,

paprika.

Karfiol és karalabé,
zoldbab, zeller, csalamadé.

Cékla, zolborso, salata,

rebarbara, retek, sparga.

Képoszta, lencse, uborka,

vordshagyma, kapor, torma.
Fokhagyma, tok, cukkini,

soska, spenot, brokkoli.

Paradicsom, padlizsén,

zoldseéget falj, kiskomam!




Visszajott a Répa

kinai népmese

Igen nagy ho esett, a volgyeket, a hegyeket mind magas ho takarta. A nyuszinak elfogyott az ennivaldja, utnak indult hat,
hogy szerezzen valamit.

Egyszer csak boldogan kialt fel a nyuszi:

— Hoho! Két répat talaltam!

Megette az egyik répat. Maradt még egy. Azt gondolta a nyuszi: Nagy a ho, hideg az 1d6. A csacsi otthon

van, bizonyara nincs mit ennie. Elviszem ezt a répat, hadd lakjék jol!




Szaladt a nyuszi a esacsi hdzdhoz, hanem a csacsi nem volt otthon. Letette a répat, s otthagyta a csacsi hazdban. Azért nem
volt otthon a csacsi, mert ¢ is ennival6 utan jart. Talalt is egy nagy, édes krumplit, 6rommel hazavitte. Belépett a csacsi a
hazaba, meglatta a répat, csodalkozott nagyon:

— Hat ez hogy keriil ide?

A csacsi megette az €édes krumplit, aztdn azt gondolta: Nagy a hd, hideg az 1d6. A baranyka otthon van, bizonyéra nincs mit

ennie. Elviszem neki ezt a répat, hadd lakjék jol!




Szaladt a csacsi a baranyka hazédhoz, hanem a baranyka nem volt otthon. Letette a répat, s otthagyta a baranyka hazéaban.
Azért nem volt otthon a bardnyka, mert ¢ is ennivald utan jart. Talalt is egy kaposztat, 5rommel hazavitte. Belépett a baranyka
a hdzaba, latta 4m a répat, csodalkozott nagyon:

— Hogy keriilt ez ide?

A baranyka megette a kdposztat, aztan azt gondolta: Nagy a ho, hideg az 1d6. Az 6zike otthon van, bizonyara nincs mit ennie.

Elviszem neki ezt a répat, hadd lakjék jol!




Szaladt a baranyka az 6zike hazdhoz, hanem az 6zike nem volt otthon. Letette a répat, s otthagyta az 6zike hdzdban. Azért
nem volt otthon az 6zike, mert 0 is ennivald utan jart. Talalt is egy karalabét, orommel hazavitte. Belépett az 6zike a hazaba,
latta a répat, csodalkozott nagyon:

— Hat ez hogy kertilt ide?

Az 6zike megette a karalabét, aztan azt gondolta: Nagy a ho, hideg az idd. A nyuszi otthon van, bizonyara nincs mit ennie.

Elviszem neki ezt a répat, hadd lakjék jol!




Szaladt az 6zike a myuszi hdzdhoz, hanem a nyuszi mar jollakott, és aludt édesen. Az 6zike nem akarta felébreszteni a

nyuszit, letette hat a répat, s otthagyta. Felébredt a nyuszi, s nagyra nyitotta a szemét csodalkozasaban:

— Ejnye, visszajott a répa! Nohat! — gondolkozott egy keveset a nyuszi, s hamar kitaldlta, hogy csak a baratai hozhattdk

neki ajandékba.




4. Enek — zene, énekes jaték, gyermektanc

Borsot féztem,

JOl megsoztam,
Meg is paprikaztam,
Abele-babele, huss!

Meghallgathato:

https://www.youtube.com/watch?v=xufB-ycRajY

Csicseri borso, bab, lencse,
Fekete szemii menyecske,
Ne menj haza este,

Mert megdof a kecske.

Pattantyu.

Meghallgathato:

76ld paradicsom, liliom,
Megcsalt a szivem, jol tudom,
Egy életem, egy haldlom,
Vagy tet6led el kell valnom,

Edes galambom.

Meghallgathato:
https://www.youtube.com/watch?v=rcRp2rUHi4M

https://www.youtube.com/watch?v=T1MKyjK9n6E



https://www.youtube.com/watch?v=xufB-ycRqjY
https://www.youtube.com/watch?v=rcRp2rUHi4M
https://www.youtube.com/watch?v=T1MKyjK9n6E

Zenel fejlesztés:

- Ritmusérzék fejlesztés = egyenletes liiktetés ismert mondokakon keresztiil
- Az egyenletes liiktetést érzékeltethetjiik:

a.) iitogetéssel: fakockaval, fakanallal...

b.) karlengetéssel: katicabogar repkedéssel, kacsaszarny csapkodassal...

c.) tapsolassal

- Ritmus gyakorlat 6vodaban: https://www.youtube.com/watch?v=Mh7Q63CZYSE

Zenehallgatas:
- Kerek mese: Z6ldség gyiimolcs dal

Meghallgathato: https://www.dailymotion.com/video/x3kciali



https://www.youtube.com/watch?v=Mh7Q63CZYSE
https://www.dailymotion.com/video/x3kciai

5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

1. Zoldségbabok készitése.

2. Z6ldség formazasa gyurmabol, ragasztas szines papirbol
3. Nyomdazas félbevagott zoldséggel, gyltimolccesel (krumplival, almaval...)
Mire j6?
- El6sz0r is arra, hogy még tovabb bdvitsiik a gyerekek ismeretit a z6ldségekkel kapcsolatban.
Ennél a jatéknal is tapasztaljak a formajukat, szinliket, méretiiket, gyakoroljak a neviiket.

- Nagyon jo6 alkalom ez a szinek gyakorlasara.
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6. Mozgas

1. Fiiggés labemeléssel, atbujas karikan.
2. Futas, kliszas, maszas
3. ,,Krumpli iiltetés”

4. ,,Borsoszem gylijtés”

A kuszas és a maszas elemi mozgasmintait mindenki genetikusan magaban hordozza.

Mindkét mozgésforma kiemelkedd szerepet jatszik az idegrendszer, az érzékszervek, az egyensuily és a mozgaskoordinaci6 fejlddésében. Ezek
a képességek egymassal szorosan dsszekapcsolddva teremtik meg az értelmi képességek alapjait, vagyis a test adja a fizikai eszkdzrendszert a
gondolkodasi folyamatokhoz. Minél fejlettebbek és sszehangoltabbak a testi- €s az idegrendszeri miikodések, annal magasabb szinten képes

mukddni az intellektus.




Cél

- Boviiljenek a gyermekek ismeretei a tavaszi z6ldségek, gyiimdlcsok tulajdonsdgainak megismerésével.

Didaktikai feladatok
- Ismeretek elmélyitése érzékszervek bevonasaval (latas, izlelés, tapintas, szaglés)
- A tavaszi zoldségek, gytimolcsok tulajdonsagainak megismerése.
- Halmazok képzése (zoldségekkel, gytimolcsokkel) kiilonbozé szempontok szerint
- A koncentracio ¢és a képzelet fejlesztése a versek szemléletes bemutatdsaval
- Ahallés és megfigyel6képesség fejlesztése a beszéd, ének és egyéb hangok hangerejének megkiilonboztetésével, dalon, dal motivumokon
valé gyakorlasaval.
- Finommotorika, képzelet fejlesztése.
- Mozgésigény kielégitése, szem-kéz koordinacio fejlesztése.

- Testséma fejlesztése

Nevelési feladatok
- Ko6z0s feladatok elvégzésével egyiittmiikodd képesség fejlesztése, egymas kivarasaval tiirelem fejlesztése.
- Az empatia, az azonosulasi készség fejlesztése a mese szerepldivel valod azonosulassal.
- A tarsas magatartas, az egylittmiikodé képesség fejlesztése a kozos tevékenykedés soran jelentkez6 alkalmazkodast igényld helyzetek
megoldasaval, egymas segitésével.
- Egyiitt dolgozas, alkalmazkodo képesség erdsitése az eszkdzok kozos hasznalataval.

- Figyelem, 6nuralom, 6nfegyelem fejlesztése a gyakorlatok végzése soran.



Szervezési feladatok
- Megfelel6 hely biztositasa a kiilonbozo tevékenységekhez, eszkdzok biztositasa.
- Megfelel6 hely biztositasa a szonyegen, gyertya-gyujtas, a mese hallgatashoz csendes, nyugodt 1égkor biztositasa.
- Az énekléshez, jatékokhoz, megfeleld 1€gkor, motivacio, hely, latasi, hallasi viszonyok megteremtése.

- Megfeleld hely biztositasa az alkotdé munkéhoz, eszk6zok, védo oltozet biztositasa.

Ertelmi képességfejlesztés
- Kiilonbozd érzékszervek bevondsaval a zoldségek, gyiimdlesok tulajdonsdgainak megismerése, megfigyeld képesség, emlékezet

fejlesztése a felhasznalasi modok felidézésével, gyakorlasaval.

Szocialis képességfejlesztés
- Egyiitt tevékenykedés orome kozben tolerancia, tiirelem fejlesztése egymds kivardsadval. Téarsas magatartds fejlesztése, egyiittes

tevékenységet kisérd alkalmazkodasi helyzetek gyakorlasaval.

Kommunikacios képességfejlesztés

- Beszédértés fejlesztése szokincsbdvitéssel.

Testi képességfejlesztés

- Finommotorikus képességek fejlesztése a tapintassal, szeleteléssel. Mozgaskoordinacié fejlesztése az utdnzo mozgasokkal.
Képek forrasa: Pinterest

Készitették: Zsiga Jozsefné 6vodapedagdgus, Kismrav Istvanné Barbara 6vodapedagdgus 2020.



