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Boldogsagorak témai havi bontasban, képekkel illusztralva.

1. Boldogsagfokozo hala (szeptember)

,,Halafa!”

A ,Boldog Ovoda” cim megtartasara
beadott  palyazatunk  ismét  pozitiv
elbiralasban részesiilt, igy a 2022/23
nevelési évben is tagjai lehetiink a
Boldogsagora Program szakmai
halézatanak. A hala témakorét komplex
moddon dolgoztuk fel, tobb napon keresztiil.
Sokat beszélgettiink arr6l, milyen érzés adni
¢és kapni, kinek lehetiink halasak. A téma
elsajatitdsdban segitett Nasu mackd meséje,
a relaxacio, és a ,Halafa” elkészitése,
melyre a gyermekek jelekkel ellatott hala
leveleket ragasztottak. A tevékenykedést
Bagdy Bella: Szép nap 6lelj at: cimi dalaval
szinesitettiik.

2. Optimizmus gyakorlasa (oktober)
,,Falevelek tanca”

A témat relaxacioval, mesével, verssel
énekkel, beszélgetokorrel, dolgoztuk fel.
Az optimista szemlélet kialakuldsa nem
megy egyik pillanatrol a masikra.
Fejlédéséhez szamos szituacid, probléma-
és élethelyzet sziikséges. Ez lesz az alapja
annak, hogy a késobbiekben megoldjak a
koruknak  megfelelo  feladatokat ¢és
legy6zz¢ék az akadalyokat. En arra nevelem
a gyermekeket, hogy bizzanak magukban,
legyenek otleteik, gondolataik ¢és ne
keseredjenek el akkor sem, ha hibaznak. A
tevékenységet levéltanccal zartuk ,,Gryllus
Vilmos: Oszi falevél” cimii dalara.




3. Tarsas kapcsolatok (november)

",

,,0riildk, hogy itt vagy

A tarsas kapcsolatok témakore all a
legkozelebb a gyermekekhez. A kotddés, a
baratsag a kicsiknek és nagyoknak egyarant
fontos. Nagyon mélyen ¢érinti Oket az
estleges konfliktus. Szinte kétségbe esnek,
ha a tarsuk valamiért nem jatszik velik,
vagy azt mondja ,,nem leszek a baratod”. A
bardtok  biztonsagérzetet nyujtanak.
Erdekes megfigyelni, ahogy reggel a
csoportba 1épve szemiikkel keresik a
kivalasztott csoporttarsat. Vajon itt van-e,
mikor érkezik? Ha megjon, majd egyiitt
fognak jatszani. A baratok segitenek a
mindennapok  megélésében, a célok
megvalositasban.  Megvigasztalnak, ha
szomoruak vagyunk, egyiitt oriilnek veliink.

4. Boldogito jocselekedetek (december)
,» Mi is segitiink!”

“Mézeskalécs illat terjeng
tésztat gyurnak kettesben
Karécsonyfa diszitéshez;
sok-sok mézes sziv legyen.”

( Kurczina Teréz: Mézeskalacs részlet)



5. Célok kitlizése ¢€s elérése (janudr)

Januar honapban a “célok kitlizése ¢&s
elérése” témat dolgoztuk fel tobb
alkalommal, kiilonféle jatékokkal, mesével.
A foglakozast relaxacioval kezdtiik, majd
beszélgetSkorrel folytattuk. Ertelmeztiik
mit jelent maga a kifejezés, hogy cél, mit
kell tenniink érte, hogy  elérjiik.
Beszélgettink az 1) évrél, az ujévi
jokivansagokrol, fogadalmakrol pl:
egészségesebben ¢éliink, tobbet mozgunk,
sportolunk. Meghallgattuk Bagdi Bella:
,Van nekem egy almom” cimii énekét,
mikdzben csukott szemmel elképzelték a
gyermekek mit szeretnének elérni, miben
szeretnének jobbak lenni. Az ikertestvérek
jatékot nagyon viccesnek tartottak, sokat
nevettek, mikozben Kitartéan kiizdottek az
adott feladatokban.

6. Megkiizdési stratégiak (februar)
,»A biztonsag szigete”

A  megkiizdési stratégidk témaja tobb
formaban, jatékban kertilt felszinre.

Pl:  Kornyezetvédelem, medvevadaszat,
farsangi versengések. Elmélkedtiink arrol,
hogy céljainkért erdfeszitéseket kell
tenniink, ¢és az is eléfordul, hogy elsére nem
sikeriil valami. Ilyenkor sziikségiink van
batoritasra, segitésre, megerdsitésre. A
gyermekek a ,,biztonsag szigetét” kdzosen
épitették fel, majd kreativitasuk szerint
rendezték be, és toltottek meg élettel. Egy
tornyos, diszes var kertilt a kozepére, ahova
a babahazbol koltoztették at a babacsaladot.
Koréjik allatokat helyeztek és mindezt erds
varfallal védték. A jatékba folyamatosan
kapcsolodtak be a gyermekek, kitdltve az
egész délelottot.



7. Apré 6romok élvezete (marcius)
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LN N R »A szépség beliilrdl fakad”

Beszélgettiink a tavaszrdl, Oriiltink a
szépnek, racsoddlkoztunk a  vildgra.
Megtekintettiik séta alkalmaval a kornyezd
hazak viragos kertjeit. Csiraztattunk,
tojastartoba buzat iltettiink. J6 és rossz
érzéseket azonositottunk képek
segitségével,  érzelmek  kifejezésével
szoborjatékot jatszottunk. A sokszinii
tevékenységek alakitottak pozitiv
személyiségjegyeiket, onmaguk és a tarsaik
szerethetOségét illetden.

8. Megbocsatas (aprilis)

A megbocsatas  témajat  sikbabok
segitségével dolgoztuk fel. A foglalkozast
az aktualis érzelmek felmérésére készitett
hivoképekkel kezdtiikk, majd relaxacidval
folytattuk.  Kiilonféle  élethelyzeteket,
y szituaciokat teremtettiink, mikozben
T - érzelmi reakciokat elemeztiink. pl:
,»Valami rosszat tett a kisfit és az anyukaja
kicsit haragszik ra, mert csipdre rakta a
kezét. Rosszat tett a kisfit, de az anyukdja
nem haragszik mar r4, mert mosolyog.”
Ha megbantunk valakit a csaladban,
kérjiink bocsanatot. Ha tdliink kérnek
bocsanatot, jo érzés lesz megbocsatani. A
tevékenységet Bagdi Bella énekével zartuk.




9. Testmozgas, egészséges ¢letmdd (méajus)

,,Csapatban a legjobb”

A mozgas elsddleges a gyermekek szamara
¢és minden képességfejlédés alapja. Olyan
mozgasos jatékokat jatszottunk, melyek az
egylitt, a csapatban vald mozgast segitették
el6. Mindezt Bagdi Bella énekével
szinesitettiik. A sor- és valtoversenyen,
szoborjatékon kivil a ,,szdzlabuva valunk”
jaték igazi élmény volt a kicsik szamara. Az
Osszedolgozés, az egymasra figyelés a
mozgas soran, mosolyt csalt a gyermekek
arcéara. Ezek a jatékok, a mozgas ¢lményén
kiviil hozzdjarultak a ko6zOsségi érzés
erositéséhez.

10. Fenntarthaté boldogsag. (junius)
,Fenntartjuk a boldogsagot!”

Felelevenitettilk, hogy kinek milyen
kellemes emléke van a boldogsagorakrol.
Mi tetszett a legjobban? Felidéztiik kedves
¢lményeinket, eljatszottuk kedvenc
jatékainkat. Vidaman, jokedviien zartuk az
évet. A gyermekek szamos ¢élménnyel
gazdagodtak. A sziilok elmondasa alapjan,
aboldogsagoran elsajatitott ismereteket mar
otthon is alkalmazzdk a gyermekek,
“tanitjak  sziileiket”. A programot a
kovetkezd nevelési évben is szeretnénk
folytatni!



A 2022-23-as nevelési évben folytattam a boldogsagorakat. A program sikeres
mesterpalyazatban szerepld feladatokkal bdviilt. Olyan tevékenységeket kerestem, mely
Osszekovacsolja a kozosséget, ahol figyelnek egymasra a gyermekek, ahol egyiitt mozognak,
énekelnek, jatszanak, mikozben pozitiv érzelmekkel toltddnek. A témakat jatékokkal
gazdagitottam, igy valosult meg az élményszeriiség. Tudatosan emeltem ki pillanatokat,
emlékeket, hogy az érzések életre keljenek benniik. Arra torekedtem, hogy figyelmiinket az itt

¢s most pozitiv élményei felé forditsam.

Boldogsagmondoka;

,» A mai napon, a mai napon
A boldogsagra ratalalok,
Ratalalok, ahol vagyok,

Hopsz, elkapom, megfogom!”

J.D.Robb

Veszprém, 2023.06.26. Matrai Katalin
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