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Boldogsagorak témai havi bontasban, képekkel illusztralva.

1. Boldogsagfokozo6 hala (szeptember)
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,,Kis hala, nagy mosoly

A hala  érzését mesén  keresztiil
kozvetitettem a gyerekek felé. A mindig
elégedetlen kisnyuszit a halatiindér almaban
a halaszigetre repiti, ahol csupa boldog,
elégedett kisallattal taldlkozik. Az alom
megvaltoztatta a nyuszi életét. A témat
hivoképpel, relaxacioval, zenével tettem
szinesebbé. A boldogsagorat a szabadban
folytattuk tovabb és egyiitt kerestiik meg az
udvaron a mi ,,halafankat”, melyet viddman
tancoltunk korbe. A nagyobbak 6rommel
kialtottak, hogy ,.itt a nagy csapat!”

2. Optimizmus gyakorlasa (oktober)

,»Mindenki mésban jo!”

A tevékenységet a szokésos hivoképekkel
¢s relaxacidval kezdtiik.

Beszélgettiink az érzelmekrdl, hogy milyen
érzés, ha sikeriil valami, vagy épp nem
sikerlil.  Eljatszottuk az ,,Aki... jatékot”
ahol sok szorgalmas, segitd, szereto,
probalkozd gyermek ismert magara. Az
Ugysemegy és Debizony mesét interaktivan
dolgoztuk fel. A mese végén megdleltiik
magunkat — 6romleléssel. Az onjutalmazas
¢s az egészséges Onbecsiilés is sokat segit az
optimista gondolkodasban.

A foglalkozast szinezéssel zartuk.




3. Tarsas kapcsolatok (november)
Ko6z0sségben az erd!

A foglalkozast hivo képekkel, majd
relaxacioval kezdtiik. Utdna szines papirbol
Oszi erddt készitettiink. Beszélgettiink arrol,
hogy az erddben a fak gyokerei
Osszekapcsoldodnak, tlizennek egymasnak,
segitik egymast, ugy, ahogy mi is
Osszetartozunk a csoportban és mindenki
része a koOzosségnek. A tevékenységet
parkereséssel folytattuk. A gyerekek halk,
nyugodt zenére mozogtak a teremben.
Amikor a zene megallt, a kiosztott képek
alapjan mindenkinek part kellett keresnie.

Zarasként pozitiv lizeneteket mondtunk
egymasnak, hogy szebbé tegyik a
napunkat.

4. Boldogito jocselekedetek (december)

,Ha én egy kis angyal lennék!”

»Ha én egy kis angyal lennék,
minden hazba berepiilnék.
Szép karacsony éjszakajan
szeretetet s békét hoznék.”

Az Onzetlen segitség, amit nyujtunk,
benniinket is jo érzéssel tolt el. Az idei
évben, aki huzott az adventi naptarbdl, egy
¢jszakara a jO cselekedetek mandt is
magaval vihette, hogy a josag az
otthonokba is beko1tozzon.



5. Célok kitlizése és elérése (januar)
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»Apro lépésekkel a cél felé

A foglalkozast hivoképekkel kezdtiik, majd
relaxacioval folytattuk. Elmeséltem a
,Visszajott a répa” cimii mesét, ahol az
allatok célja a barataik megsegitése volt.
Beszélgettiink a cél fogalmardl, ki mit
szeretne a jovoben megvalositani. Az
iddjarashoz kapcsolodva sokan emlitették a
szanko6zast, korcsolyazas, hoemberépitést.
Ha elérjik a célunkat, az sikerélményhez
vezet, amely erdsiti az onbizalmunkat.

A foglalkozéast kozds mozgassal zartuk.
Ebben a hoénapban szamomra a legnagyobb
¢lmény az volt, amikor jatékidében az 1j
kiscsoportosok boldogsagorat jatszottak.
Letiltek a szOnyegre, egyikiik a hivoképek
elé allt és sorban szodlitotta a tarsait.
Pacsiztak, tancoltak, megdlelték egymast,
elindult naluk egy belsé folyamat. Kell
ennél nagyobb boldogsag?

6. Megkiizdési stratégidk (februar)

,,A kihivas kaland”

A foglalkozast egy torténettel kezdtem, ahol
a bator roka a futdversenyen kitartd volt,
hitt magaban és sikerrel jart. Ezzel szemben
a batortalan nyuszi mar a verseny elején azt
mondogatta:  ,nekem  Ugysem  fog
sikerlilni”, ezért nem 1is nyerte meg a
versenyt. Beszélgettiink arrdl, milyen ereje
van a gondolatainknak, és a ,,meg tudom
csinalni, bizok magamban” hozzaallas
mennyit segithet benniinket.

Ezt kovetden a tornateremben
csapatversenyt  szerveztlink, ahol a
gyermekek jatékos feladatokon keresztiil
¢lhették at az egylittmikodés és a kitartas
élményét. Az  akadalypalya  soran
megtapasztalhattak, hogy kozosen
konnyebb lekiizdeni a nehézségeket, és az is
fontos, hogy biztassuk egymast



7. Apro 6romok élvezete (marcius)

Marcius honapjat a Boldogsag Vilagnap
jegyében toltottik. Ovodankban csaladi
kézmilives délutant szerveztiink, amely
soran a gyermekek ¢és sziileik kozosen
készitettek piros kartonbol szivfigurakat. A
programot kozos fotdzassal, és Bagdi Bella
énekével, tancaval zartuk.

A programsorozat részeként rajzkiallitast
szerveztem, ahol a gyermekek sajat
elképzeléseik alapjan, szines alkotdsokon
keresztiil jelenitették meg a boldogsagot.
Az 6voda bejaratanal plakatot, sziveket és
az intézményrdl szo6ld pozitiv ilizeneteket
helyeztink el, amelyekb6l a sziilok
szabadon valaszthattak.

Az apro oromok megélése, a kozos alkotas
¢lménye, a tavasz lizenete és a viragoskert
rendezése mind hozzajarultak egy vidam,
szines hangulathoz.

8. Megbocsatas (aprilis)
»Elfogadas és megbocsatas jatékosan.”

A Boldogsagora keretében a megbocsatas
témajat ¢és az elfogadast dolgozzuk fel
jatékos formaban, ugy, hogy a gyerekek
¢érz¢kenyebbé valjanak egy mozgasban
akadalyozott tarsuk irant. A foglalkozast
egy torténettel kezdtikk, majd egyszeri
helyzetekben  probaltak ki, milyen
nehézségekkel jarhat a mozgas
korlatozottsaga: egy labon ugraltak, illetve
ugy végeztek mindennapi tevékenységeket
— példaul targyak felvételét vagy teritést —,
hogy az egyik karjukat nem hasznalhattak.
A kozos élmények utan atbeszéltik
tapasztalataikat, érzéseiket, és
beszélgettiink  arr6l, mit jelent a
megbocsatas, hogyan tudunk segiteni
egymasnak, és miért fontos az elfogadas.



9. Testmozgas, egészséges életmdd (majus)
,,Szabadban, szabadon!”

A boldogsagoérat ezhttal a szabadban
valositottam meg, ahol a gyermekek jatékos
¢s ¢lményekkel teli tevékenységeken
keresztiil tapasztalhattdk meg a mozgés, a
természet €s az egylitt toltott 1dd oromét.
A honap legemlékezetesebb része a
Balatonhoz szervezett kirandulas volt. A
gyerekek nagy izgalommal indultak Gtnak.
A séta, a kozos jatékok, a vizpart
megfigyelése ¢és a friss levegd mind
hozzajarultak testi-lelki feltoltédésiikhoz. A
kirandulas sordn lehetdség nyilt a természet
szeretetének €s védelmének erdsitésére.

10. Fenntarthat6 boldogsag. (jinius)
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,Egylitt szeretetben

Elérkeztink a nevelési ¢év  utolso
Boldogsagorajahoz. A foglalkozast a jol
ismert hivoképekkel kezdtem, majd egy
kivansag mesével folytattam.
Megkérdeztem a gyermekeket, hogy miért
szeretnek ebbe az oOvodaba jarni. A
valaszokbo6l kideriilt, hogy nagyon fontos
szamukra a baratsag, a kozos élmények,
udvari mozgéasos jatékok ¢és a vidam
hangulat. A beszélgetés megerésitette, hogy
csoportunk egy szeretetteljes, Osszetartd
kozosség. Mindennapjainkat ugy
szerveztiik, hogy az hozzajaruljon testi-lelki
jollétiink megdrzéséhez.



Az idei nevelési év sok oromteli pillanatot és felejthetetlen élményt tartogatott szamunkra. A
Boldogsagorak soran a gyermekek nemcsak dnmagukat ismerték meg jobban, hanem egymas
felé is nyitottabba valtak. Egyre figyelmesebbek, elfogadobbak és segitokészebbek lettek,
konnyebben beszélnek érzéseikrdl, és megtanultak értékelni a mindennapok apr6é Oromeit.
Orém volt latni, ahogy dnbizalmuk erdsddik, és kozosségiink egyre Osszetartobba valik. A
kovetkezO nevelési évben is szeretném folytatni ezt a kozos utat, hogy tovabb épithessiik a

pozitiv, timogatd 1égkort.

Veszprém, 2026.06.12. Matrai Katalin
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