
 
 HETI ÉTLAPTERV 

2026. augusztus 31 – szeptember 04. 

                           Jó étvágyat kívánunk! 
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!	 	 	 	 	 	 	 	 	                         	 	 	  Készítette: Csehné Lengyel Dóra 
Az ételek allergén anyagokat tartalmazhatnak. 
Az ételsoroknál az azokban szándék szerint jelen lévő allergének kerülnek feltüntetésre. Az ételsorokban keresztszennyeződéssel előfordulhatnak a következő allergének: 
1.Glutént tartalmazó gabonafélék; 2. Rákfélék; 3. Tojás; 4. Hal; 5. Földimogyoró; 6. Szójabab; 7. Tej (beleértve a laktózt); 8. Diófélék; 9. Zeller; 10. Mustár;  
11. Szezámmag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfürt; 14. Puhatestűek.

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

TÍZÓRAI Tej 
Gabonagolyó

Tea 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Tea 
Sajtkrém 

Félbarna kenyér 
Paprika

Tea 
Kenőmájas 
Margarin 
T.k kenyér 

Kígyóuborka

Tej 
Cigány sonka 

Margarin 
Mezei kenyér 
Paradicsom

ALLERGÉN 1,7, 1, 1,7, 1, 1,7,

EBÉD Burgonyaleves 
Kakaós piskóta

Daragaluskaleves 
Zöldborsó főzelék 

Sült virsli

Tojásleves 
Bolognai spagetti 

Gyümölcs

Zellerleves 
Rakott karfiol

Brokkoli krémleves 
Hentes tokány 

Bulgur

ALLERGÉN 1,3,7,9, 1,3,7,9, 1,3, 1,3,7,9, 1,3,7,

UZSONNA Ivólé 
Müzli

Csemege szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
kenyér

Sárgarépa 
Margarin 

Félbarna kenyér

Kocka sajt 
Kifli

ALLERGÉN 1, 1, 1, 1, 1,7,


